ZÁKLADNÁ ŠKOLA S MATERSKOU ŠKOLOU SENOHRAD

Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Školský vzdelávací program pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia

ISCED 1 – primárne vzdelávanie

3. ročník

Platný od 02.09.2010

Školský učebný plán

pre žiakov 3. ročníka s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia
Zvolené predmety a počty hodín odrážajú zameranie školy

	Vzdelávacia oblasť
	Predmet
	Počet hodín

	Hodnotenie

	Jazyk a komunikácia
	slovenský jazyk a literatúra
	8


	klasifikácia

	Príroda a spoločnosť
	vecné učenie
	1
	

	
	vecné učenie
	1
	klasifikácia

	Matematika a práca s informáciami
	matematika
	4
	

	
	matematika
	1
	klasifikácia

	Človek a svet práce
	pracovné vyučovanie 
	3
	

	
	pracovné vyučovanie
	1
	klasifikácia

	Umenie a kultúra
	výtvarná výchova
	1
	klasifikácia

	
	hudobná výchova
	1
	klasifikácia

	Zdravie a pohyb
	telesná výchova
	2
	

	
	telesná výchova
	1
	klasifikácia

	Spolu
	
	24
	


Voliteľné predmety

	Predmet
	Skratka
predmetu
	Počet hodín

	Poznámka

	Vecné učenie
	VEU
	1
	zvýšenie počtu hodín vecného učenia /bez doplnenia učiva/

	Matematika
	MAT
	1
	zvýšenie počtu hodín matematiky
/bez doplnenia učiva/

	Pracovné vyučovanie
	PRV
	1
	zvýšenie počtu hodín pracovného vyučovania /bez doplnenia učiva/

	Telesná výchova
	TEV
	1
	zvýšenie počtu hodín telesnej výchovy /bez doplnenia učiva/

	Spolu
	
	4
	


Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Jazyk a komunikácia

Predmet


Slovenský jazyk a literatúra
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 8 hodín/ ročne 264 hodín





Štátny vzdelávací program: 8 hod. týždenne/ 264 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 0 hod. týždenne/ 0 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu


Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích úloh slovenského jazyka a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích predmetov.


Cieľom vyučovania slovenského jazyka a literatúry je naučiť žiakov jednoducho a zrozumiteľne sa vyjadrovať ústnou a písomnou formou spisovného jazyka, utvoriť u všetkých žiakov návyk správneho hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z väčšiny žiakov vychovať čitateľov a poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre.


Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a špecifickým spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, emocionálnu, vôľovú a rozumovú stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka a spolu s ostatnými predmetmi posilňujú výchovu k vlastenectvu.


Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch

oblastí:
JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA

KOMUNIKÁCIA A SLOH

ČÍTANIE A LITERATÚRA
V 1. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA

- písanie

KOMUNIKÁCIA A SLOH

- komunikácia, ústny prejav

ČÍTANIE A LITERATÚRA

- technika čítania

- literárna výchovy
V 2. až 5. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA

- zvuková rovina jazyka a pravopis

- písanie

- významová rovina

- tvarová rovina

KOMUNIKÁCIA A SLOH

- sloh, komunikácia

- ústny a písomný prejav

ČÍTANIE A LITERATÚRA

- technika čítania – čítanie textu, základy čítania s porozumením

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre

V 6. až 9. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA

- zvuková rovina jazyka a pravopis

- významová rovina

- tvarová rovina

- skladobná rovina

KOMUNIKÁCIA A SLOH

- sloh, komunikácia

- ústny a písomný prejav

ČÍTANIE A LITERATÚRA

- technika čítania – čítanie textu, čítanie s porozumením, reprodukcia prečítaného textu,

verejná prezentácia textu

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre.
2. Ciele

- Vytvárať zručnosť členiť krátke jazykové prejavy na vety a vety rozkladať na slová, 
- osvojiť si ostatné písmená abecedy, 
- obohacovať slovnú zásobu žiakov a viesť ich k voľbe vhodného pomenovania, 
- dbať na kultúru rečového prejavu žiakov.
3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie
	Téma


	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Jazyková komunikácia - písanie
	66
	Zdokonaľovanie rukopisu žiakov a nacvičovanie ostatných, dosiaľ nepreberaných písmen malej a veľkej abecedy. 

Písanie krátkych známych slov, ktoré sa píšu tak, ako sa vyslovujú. 

Nacvičovanie ostatných písmen malej a veľkej abecedy v poradí podľa postupu v čítaní. 

Odpisovanie, prepisovanie a diktát krátkych známych slov. 

Písanie prvého slova vo vete s veľkým začiatočným písmenom, písanie vlastného mena osôb s veľkým začiatočným písmenom. 

Odpisovanie písaného písma. 

Prepisovanie tlačeného textu. 

Písanie slov a viet podľa diktátu.
	Vytváranie zručnosti písať s príslušnými pracovnými, hygienickými a estetickými návykmi.
Naučiť sa písať písmená malej a veľkej abecedy, ktoré sa žiaci učia písať.
Vedieť písať pvky písaných písmen, písané písmená, spájať písmená do slabík, odpisovať písané písmo, prepisovať slabiky a slová, písať krátke vety, písať slabiky a jednoduché slová a vety podľa diktátu.
Zvládnuť odpis písaného písma a prepis tlačeného písma na písané.
	PRV
VÝV

TEV

HUV

	Čítanie a literatura – technika čítania
	165
	Poznávanie a nácvik ostatných písmen abecedy f, F, g, G, ä, ch, Ch, dz, Dz, dţ, Dţ, w, W, x, q, dvojhlások ia, ie, iu, ô a slabikotvorného r, l, ŕ, ĺ. 

Čítanie písanej abecedy. 

Spolu s poznávaním nových slabík vytváranie zručnosti žiakov plynule čítať skôr prebrané slabiky v slovách. 

Vytváranie zručnosti žiakov čítať s porozumením, plynule po celých slovách a hovorových taktoch jednoduché vety krátkych textov. 

Slovné odpovede na otázky z obsahu čítaného textu.
	Poznávanie a čítanie spoluhlások abecedy f, F, g, G, ä, ch, Ch, dz, Dz, dţ, Dţ, w, W, x, q, dvojhlások ia, ie, iu, ô a slabikotvorného r, l, ŕ, ĺ. 

Nadobudnúť zručnosť plynule čítať skôr preberané slabiky.

Vedieť čítať s porozumením.
	VÝV
MAT

HUV

	Čítanie a literatura – literárna výchova
	33
	Prebúdzanie záujmu o detskú literatúru. Spoločné čítanie z čítanky, predčítanie z detských kníh a časopisov, vedenie žiakov k pokusu o samostatné čítanie vo voľnom čase. 

Prostredníctvom literatúry vyvolávame v žiakoch pocity radosti a emocionálny vzťah ku skutočnosti, v ktorej žijú, k prírode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti. 

Poézia od detských autorov (napr. M. Ďuríčková, K. Bendová, D. Hevier, Ľ. Podjavorinská, V. Reisel). 

Rozprávky (napr. M. Ďuríčková, J. Pavlovič, B. Němcová)
	Viesť žiakov k počúvaniu, prednesu, rozprávaniu a dramatizácii primeraných literárnych diel. Prebúdzať záujem žiakov o detskú literaturu.

	VÝV
HUV


Proces

Pokračujeme vo výcviku vyjadrovania osobných a spoločenských skúseností v krátkych hovorených prejavoch. Postupne nacvičujeme čítanie niektorých slov rôzneho slabikového zloţenia ako celkov viazaným slabikovaním. Pri písaní v potrebnej miere spájame jazykovú a grafickú stránku písania. Nacvičujeme akustickú a optickú analýzu a syntézu slov a slabík. Vytvárame zručnosť a návyk prakticky a prehľadne si usporiadať pracovné miesto a potreby na lavici pri písaní, odpisovaní a prepisovaní z knihy. Vedieme ţiakov k sebakontrole textu. Dbáme na úpravu písaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Príroda a spoločnosť
Predmet


Vecné učenie
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 2 hodín/ ročne 66 hodín





Štátny vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 




ročne 

1.  Charakteristika predmetu

Vecné učenie v prípravnom až 3. ročníku pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je syntézou najjednoduchších prírodovedných a spoločenskovedných poznatkov, ktoré žiaci získavajú na základe pozorovania prírodných zmien počas roka a vzťahov medzi človekom a prírodou.


Cieľom vecného učenia je dať žiakom najzákladnejšie vedomosti o prírode, spoločnosti a našej vlasti. Z tohto cieľa vyplývajú predovšetkým úlohy rozumovej výchovy. Myslenie žiakov sa rozvíja na základe zmyslového poznávania, postupne sa prechádza k jednoduchým konkrétnym myšlienkovým operáciám. Na základe zmyslového vnímania a činností s jednoduchými prírodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenými materiálmi sa žiaci učia chápať význam vecí, ich vlastností, vzájomné vzťahy a súvislosti medzi nimi.


V učive usporiadanom podľa ročných období žiaci poznávajú prírodné javy primerané ich chápaniu a pozorujú, ako sú zmeny v prírode počas roka spojené s činnosťou ľudí a s ich životom.


Vo vyučovaní vecného učiva sa vytvárajú a upevňujú zdravotné a hygienické návyky žiakov. Žiaci si osvojujú základné pravidlá kultúrneho správania, utvára sa ich vzťah k spoločenskému a súkromnému vlastníctvu, uvedomujú si význam spolupráce a vedú sa k nej. Vytváraním citových väzieb k spolužiakom, ku škole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné učenie podieľa na mravnej výchove žiakov.


Prostredníctvom realizácie dopravnej výchovy sa utvárajú a prehlbujú základné poznatky žiakov o dopravných prostriedkoch a návyky dodržiavať ich v praktickom živote. Žiaci sa systematicky pripravujú na aktívnu účasť v cestnej premávke.


Témy obsahu vecného učiva sú prostriedkom hlbšieho poznávania slovenského jazyka, rozvíjania slovnej zásoby a výcviku vyjadrovania. Vecné učenie poskytuje aj námety na pracovné vyučovanie, na praktické činnosti žiakov (modelovanie, kútik živej prírody a pod.).


Hlavným zdrojom poznania sú jednoduché pozorovania prírody a spoločenského diania na vychádzkach, v kútiku živej prírody, pri sledovaní a vedení kalendára prírody; jednoduché pokusy a praktické činnosti, premietanie diapozitívov a filmových slučiek. Učiteľ volí primerané špeciálno-pedagogické metódy, ktoré sa opierajú o zmyslové poznávanie žiakov. Uplatňuje sa výchova žiakov k spolupráci, ktorá sa chápe ako príprava postihnutého žiaka na život v spoločnosti a ako prostriedok socializácie žiakovej osobnosti.
2. Ciele

- Prehĺbiť a spresniť jednoduché prírodovedné a spoločenskovedné poznatky žiakov, 
- spresniť zručnosť ţiakov orientovať sa v blízkom okolí obce, 
- spresniť predstavu o roku a ročných obdobiach, 
- poznať a vedieť pomenovať vybrané zvieratá a rastliny, 
- učiť sa aktívne chrániť prírodu, 
- oboznamovať sa s rozličnými druhmi práce dospelých, 
- naďalej u žiakov upevňovať hygienické návyky, najmä starostlivosť o osobnú čistotu.

3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie
	Téma
	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Orientácia v priestore
	6
	Širšie okolie školy 

Poznávanie významných objektov v okolí školy (blízke alebo vzdialené miesto), určovanie ich polohy smerom od školy (vpravo, vľavo, blízko, ďaleko). Ústny opis cesty do školy. Osvojenie si názvov niektorých ulíc a námestí. Určenie polohy mestského, obecného úradu. 
Obec a jej okolie 

Pozorovanie okolia obce z vyvýšeného miesta. Členitosť krajiny v okolí obce (údolie, rovina, úbočie, kopec, pohorie). Názvy miestnych tokov, rybníka, kopca. Určovanie polohy vzdialenejších miest z vyvýšeného stanoviska (bližšie, ďalej). Poznávanie názvov najbližšieho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.
	Poznať okresné město a významné objekty v okolí školy.

Ústny opis cesty do školy.

Vedieť určiť polohu obecného úradu.

Pozorovať okolie z vyvýšeného miesta.

Poznať názvy blízkých kopcov.

Vedieť vymenovať najbližšie mesto, dediny.
	VÝV

TEV



	Orientácia v čase
	6
	Kalendár 
Začiatok kalendárneho a školského roka. Pomenovanie dní v týždni, mesiacov a ročných období. 

Porovnávanie časových jednotiek – hodina, deň, týždeň, mesiac, rok. Určovanie celých hodín a polhodín. Správne určovanie časti dňa. 

Kalendár prírody 

Celý rok žiaci pravidelne robia záznamy o počasí. Uvedomovanie si zmien počasia v priebehu ročných období. Vplyv zmien teploty počas roka na život v prírode. Pozorovanie východu a západu slnka. Určovanie svetových strán: východ, západ, sever, juh. Poznávanie fáz mesiaca (pribúdanie, spln, ubúdanie).
	Vedieť kedy sa začína školský rok. Vymenovať dni v týždni, mesiace a ročné obdobia.

Rozoznávať hodinu, deň, týždeň, rok.

Správne určiť časti dňa.

Robiť záznam o počasí.
Uvedomiť si zmeny počasia v priebehu ročných období.

Pozorovať východ a západ slnka.
Vedieť určiť svetové strany.

Poznať fázy mesiaca.
	TEV

Regionálna výchova



	Príroda na jeseň
	6
	Zber plodov v sade, v záhrade, na poli. Poznávanie rôznych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny podľa častí, pre ktoré sa pestujú (koreň, stonka, list, plod). Poznávanie spôsobov konzervovania ovocia a zeleniny.
	Poznať rôzne druhy zeleniny.
Triediť zeleninu podľa častí, pre ktoré sa pěstuju.

Poznať spôsoby konzervovania ovocia a zeleniny.
	VÝV
PRV

	Domáce zvieratá
	6
	Prehlbovanie poznatkov o domácich zvieratách – mačka, pes, králik. Poznávanie ich vzhľadu a spôsobu života. Bližšie poznávanie kravy, ovce, kozy, koňa, kury domácej, holuba domáceho. Význam chovu domácich zvierat.
	Poznať vzhľad a spôsob života mačky, psa a králika.
Rozonať kravu, ovcu, kozu, koňa, kuru domácu a holuba domácího.

Chápať význam chovu domácích zvierat.
	VÝV
PRV

	Zdravie a choroba
	6
	Upevňovanie návykov osobnej hygieny a čistoty prostredia pre zdravie. Vonkajšie časti ľudského tela, zmyslové ústroje – zrak, sluch, starostlivosť o ne. Poznávanie práce lekárov a zdravotných sestier na stredisku, v nemocnici. Pohotovostná služba, lekáreň. Pojmy: predpis a lieky. Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevoľnosti alebo bolesti. Ochrana pred nákazou. Ošetrenie odreniny.
	Upevňovať návyky osobnej hygieny.
Vymenovať vonkajšie časti ľudského tela a poznať starostlivosť o ne.

Poznať prácu lekárov a zdravotných sestier. Vedieť na čo slúži pohotovostná služba, lekáreň.

Vedieť si odmerať teplotu, ošetriť odreninu.
	VÝV
TEV

	Príroda v zime
	6
	Poznávanie pojmov mráz, sneh, ľad. Pozorovanie vody, snehu a ľadu za mrazu v prírode a v teplej miestnosti. Spoločné a rozdielne vlastnosti snehu a ľadu (biely, priezračný, hladký, tvrdý, klzký, sypký, studený, teplom sa topí).
	Poznať pojmy – mráz, sneh, ľad. Pozorovať vodu, sneh a ľad za mrazu v prírode a v teplej miestnosti.
	VÝV

	Bezpečnosť cestnej premávky
	6
	Poznávanie základných pravidiel správania chodcov na vozovke. Poznávanie najdôležitejších dopravných značiek pre chodcov a cyklistov. 

Umiestnenie dopravných značiek. Poznávanie dopravných prostriedkov, ktoré sa pohybujú po zemi, vo vode a vo vzduchu.
	Poznať základné pravidlá správania chodcov na vozovke.
Ovládať najdôležitejšie dopravné značky pre chodcov a cyklistov.

Vymenovať dopravné prostředky, ktoré sa pohybujú po zemi, vo vode a vo vzduchu.
	VÝV
MAT

PRV

Dopravná výchova

	Technika a výroba
	8
	Stavba domu 

Poznávanie pracovníkov, ktorí pracujú na stavbe domu. Poznávanie a rozlišovanie stavebných materiálov (tehly, tvárnice, panely, cement, vápno, piesok). Stroje na stavbe – miešačka, žeriav, bager, dopravný pás a akú prácu vykonávajú. Rozlišovanie rôznych druhov budov (podľa veľkosti, počtu poschodí, spôsobu stavby, účelu). 

Požiarnici 

Oboznamovanie sa so zásadami bezpečnosti pri kúrení, varení a svietení. Príčiny požiaru, hlásenie požiaru. Práca požiarnikov. 

V pekárni 

Poznávanie, z čoho a ako sa vyrába pečivo (múka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie, pečenie). Rozprávanie o výrobe pečiva.
	Poznať pracovníkov, ktorí pracujú na stavbe domu.
Rozlišovať stavebné materiály a stroje na stavbe.

Poznať prácu požiarníkov, oboznámiť sa so zásadami bezpečnosti pri kúrení, varení a svietení.

Vedieť požiar ohlásiť na číslo 112 alebo 150.

Rozprávať o výrobe pečiva. Poznať prísady, z ktorých sa pečivo vyrába.
	VÝV

PRV



	Rodina a spoločnosť
	8
	Rodina a príbuzní 

Poznávanie ďalších príbuzenských vzťahov: teta, strýko, bratranec, sesternica. Vedenie žiakov k chápaniu úlohy rodiny, k úcte a vážnosti vo vzťahu k rodičom. 

Pracujúci 

Rôzne druhy prác v poľnohospodárstve, v továrni, v obchode, na pošte, v službách, v doprave, v zdravotníctve (u obvodného lekára, u zubného lekára, v lekárni). 

V obchode 

Poznávanie rozdielu v spôsobe nákupu v obchode s predavačmi a v samoobsluhe. Nákup tovaru, zisťovanie ceny výrobku, požiadanie o tovar. Hra na obchod (meranie, váženie, platenie). Poznávanie platidiel: 1 €, 2 €, 5 €, 10 €, 20 €.
	Vedieť vymenovať vzdialenejšie príbuzenské vzťahy. 

Poznať význam rodiny.

Oboznámiť sa s rôznymi druhmi prác.

Poznať rozdiel v spôsobe nákupu v obchode s predavačmi a v samoobsluhe.

Zistiť cenu výrobku.

Poznať platidlá – euro.
	VÝV

PRV

MAT

	Príroda na jar a v lete
	8
	Pozorovanie práce dospelých v záhrade, v sade a na poli. Pomenovanie vykonávaných činností, používaných nástrojov a strojov, vysvetľovanie ich použitia. 

Sadenie semien, pozorovanie ich klíčenia a rastu v kútiku živej prírody alebo na záhone. Poznanie podmienok potrebných pre správny rast rastlín (svetlo, teplo, voda). Pozorovanie kvitnutia ovocných stromov v sade, opeľovanie kvetov hmyzom. Spoznávanie lesa a lesných rastlín: ihličnaté a listnaté stromy, malinčie, jahody. Oboznamovanie sa s najbežnejšími hubami. Poznávanie niektorých jedovatých rastlín a ich plodov. Pozorovanie života zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtákov, liahnutie mláďat).
	Pozorovať prácu dospelých v záhrade, v sade a na poli. Vymenovať nástroje a stroje, ktoré používajú na prácu v záhrade, v sade a na poli a vysvetlit ich význam.
Sadiť semená a pozorovať ich klíčenie a rast.

Poznať podmienky potrebné pre správny rast rastlín.
Pozorovať kvitnutie ovocných stromov.

Spoznávať les a lesné rastliny.

Oboznámiť sa s najbežnejšími hubami. Poznať niektoré jedovaté rastliny a ich plody.

Pozorovať život zvierat na jar a v lete.
	VÝV
PRV


Proces

Žiaci si upevňujú návyky osobnej hygieny. Učia sa o význame osobnej hygieny a čistoty prostredia pre zdravie. Udržujú čistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Učia sa, ako sa majú správať v zdravotnom stredisku. Ošetrujú odreniny čistením rany a priložením rýchloobväzu. Učia sa, ako sa majú správať pri čakaní na verejné dopravné prostriedky, pri nakupovaní, počas jazdy a pri vystupovaní. Riešia jednoduché dopravné situácie na cvičnej stolnej križovatke alebo dopravnom koberci.
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Matematika a práca s informáciami
Predmet


Matematika
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 5 hodín/ ročne 165 hodín





Štátny vzdelávací program: 4 hod. týždenne/ 132 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu


Poňatie vyučovania matematiky v špeciálnej základnej škole je v súlade s poňatím vyučovania matematiky na základnej škole. Vyučovanie matematiky sa snaží poskytnúť všetkým žiakom spôsobom primeraným ich mentálnej úrovni a adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, ktoré im umožní riešiť najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a pracovného pomeru.


Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou teóriou na rôznom stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, systematicky sa uplatňuje zásada názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia využívať svoje matematické poznatky pri riešení problémov praxe predovšetkým prostredníctvom riešenia úloh, ktorých námety zodpovedajú skúsenostiam a úrovni poznania žiakov špeciálnej základnej školy i pri riešení rôznych problémov v ostatných vyučovacích predmetoch.


Spojeniu vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa žiaci naučia používať rôzne pomôcky umožňujúce geometrické konštrukcie. Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné matematické vedomosti, zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a možností, na svojom aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať.


Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný na žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného prístupu pôsobili na pozitívny kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka s mentálnym postihnutím.


Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam žiaka.
2. Ciele
- Opakovať a prehĺbiť učivo z 2. ročníka, 
- vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla v obore do 20, 
- vedieť riešiť jednoduché slovné úlohy, 
- osvojiť si násobenie číslom 2, 
- vedieť rysovať úsečku pomocou pravítka a vyznačovať jej krajné body, 
- vedieť určiť body, ktoré leţia a neleţia na danej úsečke.
3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie

	Téma
	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Aritmetika
	35
	Numerácia v obore 10 až 20 
Vymenovanie radu názvov čísel. Určovanie počtu predmetov počítaním po jednej. Priraďovanie skupiny predmetov k číslu. Čítanie a písanie číslic. Určovanie rádu čísel- jednotky, desiatky. Usporiadanie čísel, porovnávanie čísel. Zápis pomocou znakov =, <, >, číselná os. Riešenie jednoduchých nerovníc typu a < 20 postupným dosadzovaním. Riešenie jednoduchých slovných úloh na porovnávanie čísel.
	Osvojiť si numeráciu v obore do 20. Určiť počet predmetov počítaním po jednej.

Priradiť skupinu predmetov k číslu.

Čítať a písať číslice. Vedieť usporiadať čísla a porovnávať.

Osvojiť si číselnú os. 

Vedieť riešiť jednoduché nerovnice a slovné úlohy na porovnávanie.
	SJL

VÝV

PRV

	
	40
	Sčítanie a odčítanie v obore do 20 bez prechodu cez základ 
1. Sčítanie a odčítanie v obore do 20 bez prechodu cez základ. Príklady typu: 

10 + 7 = 17 17 – 7 = 10 

13 + 4 = 17 17 – 4 = 13 

2. Upevňovanie sčítania a odčítania v obore do 20: - upevňovanie spojov spamäti, - riešenie jednoduchých slovných úloh na sčítanie a odčítanie.
	Vedieť sčítať a odčítať v obore do 20 bez prechodu cez základ.
	SJL

	
	50
	Sčítanie a odčítanie v obore do 20 s prechodom cez základ 
1. Sčítanie a odčítanie v obore do 20 s prechodom cez základ. Príklady typu: 

9 + 5 = 14 

14 -5 = 9 

2. Upevňovanie sčítania a odčítania v obore do 20 : - upevňovanie pamäťového sčítania a odčítania, - vzťahy: o n viac, o n menej, - riešenie jednoduchých slovných úloh.
	Vedieť sčítať a odčítať v obore do 20 s prechodom cez základ.
	SJL

	
	20
	Úvod do násobenia v obore do 20 
1. Znak . (krát). 

2. Súčin prirodzených čísel ako opakované sčítanie. 

3. Násobilka 2 – pamäťový nácvik.
	Poznať znamienko krát. 

Pochopiť, že súčin je opakované sčítanie.
Pamäťový nácvik násobilky 2.
	VÝV

SJL

	Geometria
	20
	Bod, úsečka 
1. Bod, vyznačovanie bodov, označovanie bodov veľkými tlačenými písmenami. 

2. Úsečka, krajné body úsečky. Označovanie úsečky pomocou jej krajných bodov. 

Vyznačovanie úsečky, rysovanie úsečky pomocou pravítka. 

Vyznačovanie bodov, ktoré na danej úsečke ležia, neležia.
	Vedieť vyznačiť body a označiť ich veľkými tlačenými písmenami.

Vyznačovať úsečku, jej krajné body.

Osvojiť si zručnosť rysovania úsečky pomocou pravítka.

Vyznačovať body, ktoré na danej úsečke ležia a neležia.
	PRV


Proces

K tomu, aby žiak vedel sčítať/odčítať príklady typu 15 + 4, 19 -5, má vedieť rozložiť číslo na desiatku a jednotky, má vedieť sčítať/odčítať jednociferné číslo a sčítať desiatku a jednociferné číslo. Ak to žiaci zvládnu, počtové výkony robia bez zápisu rozkladu. 

Pri utváraní matematických poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti žiakov a preto sa vo väčšej miere opierame o názor a o ich manipulačnú účinnosť. K zovšeobecneniam dochádza na základe riešenia viacerých konkrétnych príkladov. Pri rozvíjaní matematickej zručnosti žiakov treba učivo precvičovať viackrát.
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Človek a svet práce
Predmet


Pracovné vyučovanie
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 4 hodín/ ročne 132 hodín





Štátny vzdelávací program: 3 hod. týždenne/ 99 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším rehabilitačným predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich motoriky vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne. 
Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na harmonický rozvoj žiakov.


V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch a o pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa postupne primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi práce. Postupne sa tak rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická pripravenosť.


Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce.


Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne zaobchádzať s materiálom a nástrojmi.


Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty rozvoja poznávacích možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu činnosť s poučením, prax s teóriou.


Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť tak náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo ich myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo.


Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú to najmä pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, pracovných a učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov. Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie na pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička.


V pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné skupiny dostatočná plocha s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú vybavenosť školy. Na pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni.


Na hodinách pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to vzorový výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej sú to výkresy, pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, filmy, diapozitívy a diafilmy.


Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom už od najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať
spojenie pracovného vyučovania so životom.


Obsah pracovného vyučovania je členený na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo schopností žiaka osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v súčasnom i budúcom praktickom živote.


V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela a zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.


Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných návykov v domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou tejto zložky je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných prác. Súčasťou zložky sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o potravinách, a ako udržiavať poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú žiaci zručnosti pri príprave jednoduchých nápojov a jedál.


V zložke práce v dielni si žiaci osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, spoznávajú ich v praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú jednoduché výrobky.


V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny. Vzhľadom na to, že nie každá škola má školský pozemok, odporúčame práce na školskom pozemku nahradiť inou činnosťou, podľa podmienok školy tak, aby bola zachovaná časová dotácia predmetu pracovné vyučovanie podľa učebného plánu.
2. Ciele

- Upevňovať zručnosti získané z predchádzajúcich ročníkov, 
- udržiavať poriadok na pracovnom stole, 
- zvládnuť základy jednoduchého pracovného postupu, 
- rešpektovať požiadavky hygieny a bezpečnosti práce.
3.  Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie

	Téma
	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Sebaobslužné činnosti
	17
	Osobná hygiena. 
Prehlbovanie zdravotných a hygienických návykov. Oboznamovanie sa s významom otužovania, vhodného obliekania podľa ročných období.
	Dodržiavať základné hygienické pravidlá.

Starostlivosť o svoj odev, vedieť sa vhodne obliekať podľa ročných období-
	TEV

	Práce v domácnosti
	33
	Umývanie ovocia a zeleniny pred použitím. Balenie jedla na desiatu. Hygiena v domácnosti. Umývanie, utieranie a odkladanie riadu. Čistenie kovových častí nábytku a bytového zariadenia.
	Dodržiavať základné hygienické pravidlá při stolovaní. Vedieť sa postarať o časti nábytku a bytové zariadenia.

	VEU

	
	
	Príprava pokrmov 

Nákup najzákladnejších potravín (chlieb, pečivo, mlieko). Nalievanie mlieka do hrnčeka. Umývanie zemiakov.
	Vedieť nakúpiť základné potraviny, naliať si mlieko do hrnečka, umývať zemiaky.
	VEU

	
	
	Šitie

 Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekačom i bez neho, robenie uzla. Šitie predným stehom na páse kartónu, látky, s vyznačenými bodmi a spojnicami. Obnitkovávací steh. Porovnávanie vlastností tkaniny a papiera.
	Príprava na šitie. Oboznámiť sa s ihlou, nácvik na šitie. Šiť predný steh na páse kartónu. Vedieť obnitkovací steh.


	VEU

MAT

	Práce v dielni
	66
	Práce s drobným materiálom 

Zdokonaľovanie praktických činností z predchádzajúcich ročníkov. Využívame drievka, handričky, škatuľky, korok, bužírku, papier, špagáty, vyfúkané vajíčka na výrobu hračiek, ozdôb a darčekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, práca s plodmi a prírodným materiálom (slama, listy, šišky, gaštany, konáriky zo stromov, ryža, plody slnečnice a iné).
	Rozvoj jemnej motoriky.

Pozorovať a triediť materiál. 
Získať elementárne poznatky o materiáloch.
	MAT

	
	
	Modelovanie 
Miesenie, vaľkanie, stláčanie, pridávanie, odoberanie, ohýbanie, delenie na časti, sušenie, varenie modelovacieho materiálu, používanie formičiek. Poznávanie vlastností rozličných materiálov, porovnávanie rozdielov medzi nimi. Výroba drobných úžitkových predmetov.
	Správne používať pracovné nástroje a pomôcky.
Rozvoj jemnej motoriky.

Poznávať vlastnosti modelovacieho materiálu.
	VÝV
MAT

	
	
	Montážne a demontážne práce Zostavovanie jednoduchých modelov z konštrukčnej stavebnice vyrobenej z plastu (spájanie súčiastky pomocou matíc a skrutiek, rôznych typov pásikov, spojovacích dosiek) a z kartónových stavebnicových častí (rozlišovanie modelov). Vytváranie priestorových modelov (vozík, nábytok, veža a iné). Oboznámenie sa s jednotlivými súčasťami stavebnice a s predlohami.
	Rozvoj jemnej motoriky, fantázie.

Poznať vlastnosti materiálov.


	MAT

	
	
	Práce s papierom a kartónom Vytrhávanie podľa jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhávaných obrazcov. Vystrihovanie podľa predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovaných obrazcov. Zostavovanie viacfarebných vzorov. Používanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stláčanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartónu. ( Obal na knihy, záložka, hračky, pohárik, lastovička, vrtuľka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)
	Rozvoj jemnej motoriky.

Oboznamovať sa so základmi jednoduchého pracovného postupu.

Určiť vlastnosti papiera.

Rozlíšiť druhy papiera, s ktorými žiak pracuje.
	VÝV
MAT

	Pestovateľské práce
	16
	Ošetrovanie izbových rastlín – opakovanie a prehlbovanie činností z predchádzajúcich ročníkov. Presádzanie izbových rastlín. Rozmnoţovanie rastlín stonkovými a listovými odrezkami (tradeskancia, pelargónia a iné). Zisťovanie podmienok pre život rastlín porovnávaním (voda, svetlo, vzduch, teplo, pôda). Práca s klíčidlom (hrach, obilie, zemiaky). Pestovanie trvaliek (pivónie, králiky, nevädze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie liečivých rastlín podľa miestnych podmienok (správne trhanie, sušenie, uskladňovanie). Pestovanie šalátu: sejba do debničiek, sadenie, ošetrovanie počas vegetácie, zber. Pestovanie hrachu, reďkovky, fazule.
	Starostlivosť o izbové rastliny.

Založenie KŽP.

Starostlivosť o rastliny počas vegetácie.

Vedieť pracovať s motyčkou, hrabľami.

Starostlivosť o trvalky.

Poznať podmienky života rastlín.

Pozorovať klíčenie semien hrachu a fazule, sledovanie zmien pri klíčení.


	VEU


Proces

Snažíme sa o zdokonaľovanie praktických činností, ktoré si osvojili v predchádzajúcich ročníkoch. Zameriavame sa na kombináciu rozličného materiálu, sledovanie správneho pomeru veľkosti a ladenia farieb. Žiaci sa učia používať správne názvy nástrojov a stavebnice. V praktických činnostiach sa oboznamujú s vlastnosťami papiera a kartónu – hrúbkou, akosťou povrchu, pevnosťou, pružnosťou, vplyvom vody, nasiakavosťou. Porovnávajú rôzne druhy papiera a zostavujú si z nich zbierku.
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Umenie a kultúra
Predmet


Výtvarná výchova
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 1 hodín/ ročne 33 hodín





Štátny vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 0 hod. týždenne/ 0 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu


Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku

skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.


Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického stavu žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii umožňujúcej úspešné zaradenie do praktického života.


Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k celkovej rehabilitácii žiakov.


Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.


Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov.

2. Ciele predmetu

- Rozvíjať detskú predstavivosť dejovými a figurálnymi námetmi zo života detí, 
- rozvíjať zmysel pre vystihnutie proporčných vzťahov, 
- rozvíjať elementárny zmysel pre priestor, 
- rozvíjať zmysel pre krásu prírody a vzťah k životnému prostrediu.
3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie
	Téma
	Počet           hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Výtvarné osvojovanie skutočnosti
	12
	Tematické práce 
Námety zo života detí na základe vlastných zážitkov a rozprávania. Dejové a figurálne námety, nadväzujúce na úlohy predchádzajúcich ročníkov smerujú k rozvoju detskej predstavivosti. Približné vystihnutie proporčných vzťahov. Výtvarné rozprávanie.
	Rozvíjať zmyslové vnímanie, pozornosť a predstavivosť.
Približne vystihnuť proporčné vzťahy.
	SJL

	
	3
	Zobrazovanie prírodných a umelých foriem 
Vyhľadávanie a výtvarné dotváranie prírodných materiálov na základe fantázie – reliéfne (odtlačky alebo odlievanie do sadry) alebo voľné útvary – napr. strašiak v poli a podobne formou kolektívnych aj samostatných prác). Veci, ktoré slúžia človeku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, vecí z hľadiska ich úžitku a materiálu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne výrazných predmetov (detské hračky, žehlička, visiaci zámok a iné).
	Na vychádzkach vyhľadávať tvarovo, farebne a štruktúrou zaujímavé prírodné

materiály, ich dotváranie. 

Pozorovať vecí dennej potreby z hľadiska tvaru, funkcie a materiálu. Ich zobrazovanie na

základe poznania a detských predstáv 

(kresbou, maľbou, modelovaním).
	VEU

	Výtvarné hry a dekoratívne činnosti
	6
	Hry s farbou 
Rozpíjanie, zapúšťanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s náhodou, ktorú moţno výtvarne vyuţiť – dotváranie farebnej škvrny na základe predstáv a podobne. Kontrast svetlých a tmavých farieb ako výrazový prostriedok na vystihnutie nálady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak). Poznávanie výrazových vlastností svetlej a tmavej plochy. Rozdelenie rozlične širokých svetlých a tmavých pásov (napr. vzory na textil) rozširovaním a narastaním, nie vyplňovaním.
	Využívať hry s farbou na poznanie. Poznávať vlastnosti farby, rozpíjať, zapúšťať do vlhkého podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlých a tmavých farieb.

Poznať výrazové vlastnosti svetlej a tmavej plochy. Radiť svetlé a tmavé rozlične široké pásy rozšiřováním a narastaním, nie vyplňovaním.
	VEU

	
	6
	Priestorové vytváranie 
Rozvíjanie elementárneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutočnosti a vyjadrovanie predstáv na základe fantázie (napr. rozprávkové postavy). Rozvíjanie elementárneho zmyslu pre priestor a súvislosti s poznávaním životného prostredia. Hra s vytváraním priestoru z najbližšieho okolia dieťaťa na pieskovom stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, údolí, koryta rieky a pod.) s využitím stavebnicových makiet domov a stromov.
	Poznávanie vlastností modelovacích materiálov (sochárska a tehliarska hlina, cesto, modurit, plastelína).

Prebúdzať elementárny zmysel pre priestor v súvislosti s poznávaním životného prostredia.


	SJL

VEU

PRV

Enviromentálna výchova

	
	4
	Dekoratívne práce 
Pomocou jednoduchých techník tlače (odtlačky prírodnín, zvitku papiera, vyrobených tlačidiel – zemiak, guma, pokrčený papier) rozvíjať zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov. V dekoratívnych kompozíciách môžeme využiť rôzne vystrihovačky, koláže a mozaiky.
	Rozvíjať zmysel pre rytmus.
	HUV

	Výtvarná kultúra
	2
	Ukážky ilustrácií z kníh pre deti z predchádzajúceho ročníka rozširovať o ďalšie (V. Hložník, V. Gergeľová, J. Trnka, V. Bombová). 

Čo vyjadrujú farby, napr. modrá (obloha, voda), červená (oheň, ruža), zelená (tráva, les), žltá (slnko, obilie) a podobne.
	Poznať najznámejšie detské ilustrácie.

Oboznámiť sa s výtvarným dielom prostredníctvom ilustrácií a reprodukcií výtvarných diel.
	SJL


Proces


Pri ilustráciách kníh postupujeme od jednoduchého opisu obrázka k opisu jednotlivých postáv, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti). Pri plošných prácach dbáme na dôsledné pokrytie plochy. Upozorňujeme deti na možnosti vytvárania odtieňov zmenou prítlaku. Využívame možnosť terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov.
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Umenie a kultúra
Predmet


Hudobná výchova
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 1 hodín/ ročne 33 hodín





Štátny vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 0 hod. týždenne/ 0 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen v hudbe, ale aj v iných druhoch umenia.


Ciele hudobnej výchovy špeciálnej základnej školy sú podmienené špecifickosťou úloh školy, spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja osobnosti žiakov, bezprostrednou fyziologickou pôsobivosťou hudby a možnosťami jej psychoterapeutického pôsobenia.


Cieľom hudobnej výchovy špeciálnej základnej školy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom treba rešpektovať ich postihnutie, hudobné schopnosti a zručnosti.


Predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k

tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.


Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných

hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových. Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne. Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi. Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej so siedmimi skladbami na počúvanie.


Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.


Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.


Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje citový život žiakov.

2. Ciele predmetu

- Prehĺbiť základné hudobné návyky, ktoré žiaci získali v predchádzajúcich ročníkoch, 
- osvojiť si ďalšie piesne zborovým a skupinovým spevom, 
- prehĺbiť sluchové vnímanie a obohatiť citový život žiakov, 
- podporovať spontánnu detskú kreativitu.
3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie
	Téma
	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovný cieľ
	MPV

	Piesne pre spev žiakov
	16
	Gúľalo sa, gúľalo (ľudová); Pradú ženičky (ľudová); A tam hore na komíne (ľudová); Malí muzikanti (E. Hula); Padaj sniežik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci, šuhajci (ľudová); Tancuj, tancuj (ľudová); Konvalinka (J. Matuška); Keď slniečko jasne svieti (E. Hula); Keď sa tá sýkorka vydávala (ľudová), Povedz biela holubička (A. Čobej); Na dvore býva sliepočka naša (J. Matuška)
	Osvojenie si novej piesne s inštrumentálnym doporovodom učiteľa, osvojenie si piesne pomocou opakovania počutého, pomocou napodobňovania. 
Rozvíjanie speváckeho prejavu žiakov.

Hra na Orffových hudobných nástrojoch.
Grafické znázorňovanie pohybu melódie (vysoko - nízko, stúpanie – klesanie).


	SJL

	Piesne na počúvanie
	7
	Náš orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuška); Beliže mi, beli (J. Cikker), Mamička (Z. Macháček); Kúpil si pes; Pradie mačka (I. Dibák); Pomôžte mi dobré deti (A. Čobej); Lietala si lastovička (ľudová)
	Vnímanie jednotlivých tónov, zvukov vyludzovaných bežnými predmetmi. 
Rozvoj estetického cítenia. 
	Muziko-terapia



	Počúvanie skladieb
	5
	Zajačik; Hracie hodiny (T. Frešo); Medveď Mišo (J. Dlouhý); Let čmeliaka (N.Rimskij-Korsakov); Hymna
	Vnímanie výrazových prostriedkov hudby – takt a dynamika. Rozvíjanie citového vnímania detí, vytváranie pozitívneho vzťahu k hudbe ako umeniu.
	Zmys-lová výcho-va

	Hudobno-pohybové hry
	5
	Ty a ja (K. Ondrejka – A. Biľová); Má milá má trnku (ľudová); Šli dievčence vence viť (ľudová); Fúka vetrík (H. Šimoneková); Javorová brána (ľudová)
	Pohybová rytmizácia piesne, dramatizácia piesne. Rozvíjanie rytmickej gramotnosti.

Rozvíjanie rytmického cítenia. Naučiť sa tvorivo obmieňať rytmus pomocou deklamácie a tlieskania. Naučiť sa jednoduché tanečné kompozície. Pohybom reagovať na výrazové prostriedky hudby.
	TEV


Proces

Žiakov vedieme slovom, melódiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo všetkých zložkách hudobnej výchovy. Pomáhame im a spolupracujeme s nimi podľa ich schopností a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolávali radosť, kladné emócie a snahu uplatniť svoje schopnosti.
Základná škola a materskou školou Senohrad, Senohrad 129, 962 43 Senohrad

Vzdelávacia oblasť

Zdravie a pohyb
Predmet


Telesná výchova
Ročník



tretí
Časový rozsah výučby
týždenne 3 hodín/ ročne 99 hodín





Štátny vzdelávací program: 2 hod. týždenne/ 66 hod. 

                                                ročne





Školský vzdelávací program: 1 hod. týždenne/ 33 hod. 




ročne 

1. Charakteristika predmetu


Ciele predmetu telesná výchova v špeciálnej základnej školy sledujú dosiahnutie optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov, t.j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.


Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu.


Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.


Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná výchova, odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.
2. Ciele predmetu

- Podporovať a sústavne rozvíjať záujem o pohybovú aktivitu, 
- pestovať v žiakoch hygienické návyky a kladný vzťah k pohybu, k cvičeniu a športu, 
- rozvíjať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť, 
- uplatňovať osvojené základné povely a určené poradové cviky.
3. Témy, prostredníctvom ktorých rozvíjame kompetencie
	Téma
	Počet hodín
	Obsahový štandard
	Výchovno-vzdelávací cieľ
	MPV

	Poradové cvičenia
	3
	- Upevnenie pasívne osvojených základných povelov z nižších ročníkov. 

- Nástup družstva do radu, dvojradu, zástupu a dvojstupu. 

- Obraty na mieste. 
	Osvojiť si základy

techniky pri poradových cvičeniach.
	SJL

	Kondičné cvičenie
	27
	Cvičenia s využitím behu 

- Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe so zmenami smeru s predbiehaním a preskakovaním nízkych prekážok. 

- Vytrvalostný beh postupne až do 12 minút podľa individuálnych možností žiakov. 

- Beh vzad. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.

Naučiť žiakov správne dýchať pri behu.


	SJL
MAT

	
	
	Cvičenia s krátkym švihadlom 

- Opakované preskoky znožmo, jednonož, striedavonož, so zameraním na techniku a vytrvalosť. 

- Preťahovanie vo dvojiciach. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.


	

	
	
	Cvičenia s dlhým švihadlom 

- Preskoky krúžiaceho švihadla. 
	
	

	
	
	Cvičenia s využitím lana 

- Preťahovanie družstiev i po rýchlom uchopení lana z rôznych polôh. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.
	

	
	
	Cvičenie s plnou loptou 1 – 2 kg 

- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe. 

- Súťaživé štafety. 
	
	

	
	
	Cvičenie s využitím lavičky 

- Precvičovanie osvojených pohybových zručností a ich ďalší rozvoj na doske i kladinke lavičky (sklon lavičky asi 45°). 

- Dvíhanie a nosenie lavičky. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.


	

	
	
	Cvičenie na rebrinách 

- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov. 

- Zoskoky zo 4. priečky na pružnú podložku. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.


	

	
	
	Cvičenie s použitím debny ako prekážky 

- Vystupovanie a výskoky na debnu a zoskoky na pružnú podložku. 

- Rýchle preskoky odrazom jednonož medzi jednotlivými dielmi debny položenými na zemi. 
	Rozvíjať lokomočnými pohybmi koordináciu, vytrvalosť, silu a správne držanie tela pri záťaži.


	

	
	
	Cvičenie na rebríku 

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a šikmom rebríku. 
	
	

	
	
	Šplh na tyči 

- Šplh s prírazom. 

- Spúšťanie na tyči rúčkovaním. 
	
	

	
	
	Jazda na bicykli 

- Nácvik pedálovania. 

- Cvičenie rovnováhy. 
	
	

	Prípravné cvičenia
	6
	- Prostné cvičenia jednotlivca zamerané na rozvíjanie základnej pohybovej koordinácie a techniky pohybu v kĺboch a chrbtici. 

- Prípravné cvičenia jednotlivca s náradím – s tyčou. 
	Osvojenie si správnej techniky pohybov, švihov a výdrží, zdatnosti, orientácie v priestore, naučiť žiakov orientovať sa v teréne  a vedieť prekonávať prekážky.
	HUV
SJL

	Rytmická gymnastika a tanec
	5
	- Rytmizovaná chôdza, beh s využitím priestoru a zmenami v tempe. 

- Prísunný krok so zmenami v tempe. 

- Využitie nacvičených tanečných prvkov miestnych ľudových tancov. 

- Polkový krok. 
	Osvojenie si techniky cvičenia základných tanečných pohybov, vyjadrenie pohybového rytmu, tempa, dynamiky.
Rozvíjať estetický pohybový prejav.
	HUV

	Akrobacie
	15
	- Zo stoja na lopatkách oporou v bokoch – pádom vpred skrčmo. 

- Kotúľ vpred. 

- Kotúľ vpred opakovane, posledný zakončený skokom prehnuto do stoja, vzpažiť. 

- Kotúľ vpred na zvýšenej podložke (2 diely debny). 

- Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh. 

- Kotúľ vzad do vzporu drepmo i opakovane. 
	Osvojiť si základné pravidlá  akrobacie a zásady bezpečného cvičenia ako aj zásady poskytovania pomoci a záchrany.
	VEU

	Atletika
	15
	- Rýchly beh na 30 – 50 m s preskakovaní nízkych (20 cm) pravidelne rozostavaných prekážok. 

- Vytrvalostný beh do 12 minút. 

- Skok do diaľky skrčmo z rozbehu. 

- Hod loptičkou do diaľky a na cieľ. 
	Osvojenie si bežeckej techniky, zdatnosti, vytrvalosti, zručnosti pri cvičeniach v miestnosti, na školskom dvore, v teréne.
	MAT

	Základné činnosti športových hier
	15
	- Precvičovanie osvojených pohybových zručností z nižších ročníkov v zmenených, náročnejších podmienkach. 

- Podávanie lopty na mieste i v pohybe. 

- Dribling v pohybe pravou i ľavou rukou. 

- Prihrávka obojruč trčením na mieste v dvojiciach alebo proti stene. 

- Odbitie lopty obojruč o zem na mieste a prihrávka obojruč trčením v dvojiciach. 
	Naučiť základné pravidlá a terminológiu pri športových hrách, osvojiť si základy techniky a taktiky pri športových hrách.

	MAT
VEU

	Drobné pohybové hry
	10
	Formovanie kladných vlastností. 

- Loptové hry zamerané na hádzanie, chytanie a hry spojené s rýchlym behom. 

- Hry na snehu, na ľade. 
	Formovať kladné vlastnosti.
Rozvíjať rýchlosť a obratnosť.
	VEU
ETV

	Turistika
	3
	- Chôdza a beh v teréne k cieľu vzdialenému 1,5 km. Prekonávanie terénnych prekážok. Vybiehanie a zbiehanie krátkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekážky. Cvičenie rovnováhy na prírodných prekážkach. Dvíhanie a nosenie ľahkých predmetov. 

- Hádzanie, vrhanie predmetu do diaľky, do výšky, na cieľ. Preťahovanie vo dvojiciach a pretláčanie v skupinách. 
	Formovať vlastnosti žiakov.
Prekonávať terénne prekážky. 

Cvičiť rovnováhu na terénnych prekážkach.

Rozvíjať prirodzenú pohyblivosť a obratnosť.
	VEU
MAT


Proces

Žiaci si osvojujú a zdokonaľujú základy techniky pohybových činností, rozvíjajú prirodzenú pohyblivosť a obratnosť, osvojujú si estetický pohybový prejav. Vytvárame predpoklady k správnemu držaniu tela. Rozvíjame u žiakov rýchlosť, vytrvalosť, pohybovú silu a obratnosť. Zdokonaľujú si základné herné zručnosti s loptou.
